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Résumé
Axe 1- Les pratiques émergentes en contexte de crise : les processus a I’ceuvre et ses acteurs

Des relations humaines saines, I'amour, 1'amitié, les relations et les interactions sociales sont autant
de besoins fondamentaux liés au bien-étre et a I'épanouissement de tout individu. Le
développement global d'un étre humain se divise en trois dimensions qui se déploie de
I’adolescence a 1’age adulte : le développement cognitif, sensori-moteur et socioémotionnel.
Lorsque les besoins de base d’un individu sont comblés, ces différentes dimensions du
développement sont en mesure de se développer (Derouaux, 2005). La dimension
socioémotionnelle du développement humain — qui référe a la vie sociale et émotive d’un individu
— est au cceur de notre communication. L'amour est un élément important de cette dimension
socioémotionnelle a travers les conceptions et les expériences de l'amour sont lies au
développement global de I’individu, a son bien-étre et a sa qualité de vie (Derouaux, 2005). Les
jeunes adultes et adolescents vivant avec un TDI vivent cette période de développement humain de
fagon particuliérement angoissante. En effet, ils sont amenés a surmonter des difficultés
particulieres en ce qui concerne les limites et I’acceptation de leurs relations interpersonnelles, de
leur propre corps, de la gestion de leurs pulsions et de la colére de méme que la perception d’autrui
(Kerbage et Richa, 2011). Malgré tout, cette période de découverte du processus de 1’adolescence
est souvent amortie par le soutien de 1’environnement et le milieu familial mais la découverte de la
vie affective et sexuelle demeurent souvent « des interdits » (Kerbage et Richa, 2011)

La population au centre de ce projet sont des adolescents et jeunes adultes réfugiés vivant avec un
TDI dans le camp de réfugiés de Bourj el Barajneh a Beyrouth. Dans un contexte ou le Liban -
pays affecté par une crise politique, économique et sociale sans précédent depuis 2019 qui
conduisant plus des % de sa population dans la pauvreté (Kassargy et al., 2021). Quelles sont les
réalités des groupes plus vulnérables? Quelle place pour la prise en compte des besoins affectifs et
sexuels d’un groupe spécifique comme « des jeunes adultes - réfugiés - vivant avec un TDI »? En
effet, notre projet de stage adresse cette triple condition de vulnérabilité qui fait émerger des enjeux
au carrefour d’expérience de marginalité, d’exclusion, de pauvreté et d’absence de droits... a la vie
affective!



Les réfugiés en situation de handicap (tel que le TDI) fait partie des groupes les plus marginalisés
et les plus négligés de toutes les personnes réfugiées (Peters, 2009). De plus, les personnes
réfugiées vivant avec des besoins spécifiques, tels qu’un TDI , sont souvent exclus des programmes
d'aide voire souvent oubliés lors de la mise en place des services spécialisés (Mirza, 2011). Les
personnes avec une TDI sont souvent les plus exposés a diverses formes de violence physique et
sexuelle, mais aussi, a I’exploitation, au harceélement et a 1I’exclusion (Vanel, 2017). De plus, leur
potentiel a contribuer et participer a la vie sociétale est rarement reconnu (Vanel, 2017).

La présente communication propose de faire état d’un projet d’intervention sociale qui cherche la
conscientisation de jeunes adultes et adolescents réfugiés vivants avec un TDI (et leur famille) aux
réalités et aux enjeux entourant leur vie affective et sexuelle dans le camp de réfugiés Bourj el
Barajneh au Liban. De fagon spécifique, ce projet vise la prévention des risques d'abus et de
harceélements sexuels que peuvent vivre la population ciblée, mais aussi, a favoriser des espaces
d'échanges sur les réalités et les enjeux de la vie affective et sexuelle de ces jeunes avec un TDIL. A
travers des ateliers ludo-pédagogiques, le projet de stage a permis de couvrir des thémes tels que
les émotions, la rencontre amoureuse, 'attirance envers l'autre, le désir, le consentement et le désir
d'enfants. Quelques questions ont animé le projet : Alors que 'amour apparait telle une dimension

centrale du développement humain d’une personne, ce projet s intéressera a comment des jeunes
réfugiés avec un TDI percoivent leur vie affective? En ont-ils une? Le cas échéant, comment la
comprennent-ils? La vivent-ils? Quelles contraintes rencontrent-ils a ['exprimer, la vivre? Ces

quelques questions sont d’autant plus importantes alors que la littérature montre que ces jeunes
réfugiés vivant avec une TDI sont souvent peu entendus sur le sujet. Cette présentation s’inscrit
dans l'axe 4 du colloque de 1'AIFRIS 2023 alors que notre projet se veut un projet innovant et
émergent dans la mesure ou peu de projets s’intéressent aux besoins affectifs des jeunes ayant un
TDI en camps de réfugiés au Liban. Si la communication débutera par une bréve présentation de
I’émergence du projet et la contextualisation de ce dernier au Liban et de la condition actuelle des
réfugiés au pays, la présentation permettra également de présenter une « brochure de
conscientisation » inspirée des ateliers ludo-pédagogique créés pour les jeunes. Cette présentation
invitera donc les participants a réfléchir avec moi a I’identification de ressources supplémentaires
pouvant étre utiles aux acteurs de terrain pour améliorer la qualité de vie et la participation sociale
des jeunes adultes vivant avec un TDI.
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