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Résumé : La légalisation du cannabis récréatif (LCR), promulguée au Canada en octobre 2018, avait suscité 

beaucoup d’attention dans les médias. De nouvelles lois sur la conduite avec facultés affaiblies ont été établies, 

car cette dernière constitue la principale cause criminelle de décès et de blessures au Canada1. Les jeunes 

adultes (âgés 18 à 24 ans) sont particulièrement touchés, car ils vont plus souvent adopter des comportements 

dangereux comme consommer des drogues et conduire en état d’ébriété2,3.  Ces comportements peuvent être 

considérer comme une « crise silencieuse » car non médiatisé, mais il a un impact énorme sur la vie 

quotidienne de ces jeunes. Les résultats de recherche de l’impact de la LCR sur la consommation de cannabis 

par les jeunes adultes et les comportements connexes sont divisés4 : certains concluent que la législation est 

sans conséquence5,6, d’autres font état de modestes augmentations de la consommation après la LCR7.  

Objectifs : Décrire et comparer la tendance de consommation de cannabis et la conduite avec facultés affaiblies 

chez les personnes étudiantes postsecondaires en milieu rural et urbain dans trois provinces (Manitoba, 

Ontario et Québec) suite à la LCR. 

Méthodes : Des échantillons sur la même population ont été effectués sur plusieurs années : 2012 (avant la 

légalisation), 2018 (un mois après la légalisation), 2020 et 2022 auprès des jeunes adultes en milieu 

postsecondaire, âgées de 18 à 24 ans. La régression logistique multivariée a été utilisée pour étudier l'influence 

de la légalisation et de la pandémie sur la consommation de cannabis et la conduite sous l'influence du 

cannabis, en tenant compte des variables sociodémographiques.  

Résultats : La tendance de consommation de cannabis à travers ces différentes années demeure 

statistiquement la même :  22 % des participants avaient consommé cette drogue en 2012 comparativement à 

26 % en 2018, 21 % en 2020 et 25 % en 2022. Cependant, 63 % des participants disaient ne pas changer leurs 

habitudes de consommation suite à la légalisation. Des disparités législatives interprovinciales et intra-

provinciales dans la consommation de cannabis et les comportements connexes, en particulier en ce qui 

concerne les contextes ruraux et urbains, sont observées. 

Conclusion : La légalisation du cannabis ne semble pas avoir un impact sur la consommation de cannabis. Le 

contexte de vie en milieu rural et urbain, au Manitoba et en Ontario, semble mieux prédire la consommation 

de substances et les pratiques de sécurité routière connexes. Ce qui nous porte à croire que ces tendances 

l’emportent sur les lois provinciales permissives et prohibitives et les infrastructures licites liées au cannabis. 

Une enquête plus approfondie sur les facteurs sociodémographiques qui influent sur la consommation de 

substances et la conduite avec facultés affaiblies, ainsi que le maintien de campagnes de prévention de l’abus 

de cannabis sur mesure dans les campus, est nécessaire. 

Impact et limites: Cette étude permet de fournir des informations précieuses aux décideurs, administrateurs, 

fournisseurs de services universitaires, gouvernements et prestataires de soins de santé qui cherchent à 

concevoir des interventions ciblées favorisant la santé et le bien-être des étudiants de niveau postsecondaire, à 

prévenir l’usage problématique de cannabis et les pratiques de conduite dangereuse.  Cependant, certaines 

limites doivent être gardées à l’esprit lors de l’interprétation des résultats. Étant donné que les établissements 



sélectionnés pour cette étude sont de petite ou moyenne taille (à l’exception de l’Université d’Ottawa), les 

résultats peuvent n’être généralisables qu’aux populations d’étudiants dans les campus de taille similaire et 

non à toutes les populations adultes émergentes. 
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